
１０：００～ 　さくらストレッチ
弥生会 　（俳画） ・椅子に座ってらくらくストレッチ

水茎会 　（書道） １１：００～ 　スマイル３B
藤の会 　（短歌） ・３つの器具：ﾎﾞｰﾙ・ﾍﾞﾙ・ﾍﾞﾙﾀﾞｰ

翔の会 　（和紙ちぎり絵） 　使って楽しく体を動かそう。

手作りカードサークル(立体カード) １３：３０～ 　体にやさしい太極拳
色鉛筆クラブ（水彩色鉛筆） ・ゆったりした動きで、体の機能を

アロマ サークル （アロマ＄ハーブ） 　回復、向上しよう

第12回「桜まつり」 9月23日（振休）
今年も 「桜ケ丘コミュニティハウス」 で活動頂いている

サークルの発表会を開催致します。

地元のお仲間が頑張っているお姿を見に来られませんか。

体験会も行います、新しい仲間作りを始めてみましょう！

ステージ 学習室

作品展示 ／談話室 サークル体験会 ／多目的室

※図書室の貸出・返却は通常どおりです。 自習室・プレイルームはつかえません。

桜ケ丘コミュニティハウス

桜まつり名物 野口農園による季節の新鮮野菜販売 南玄関

10時～13時半予定 状況により販売時間がかわることがあります。

HP・当日館内掲示でご確認ください


